
Уважаемые коллеги!
Приглашаем вас на HR-практики. На этом мероприятии мы поговорим
о выгорании: как отличить его от усталости, почему «просто отдохнуть» 
недостаточно и что можно предпринять в таком случае, а также закрепим новые 
знания во время практической части.

Зарегистрироваться         
на мероприятие

Дата: 13 ноября 2025 г.
Регистрация: 10:30–11:00
Время мероприятия: 11:00–14:30
Место проведения: г. Нижний Новгород,
ул. Октябрьская, 35, пространство «Гараж»,
зал «Конструктор»
Участие: бесплатно

HR-практики нового 
времени:
от выгорания к вовлечённости

Спикер: HRD с опытом работы в бизнесе 
(20+ лет), соучредитель и ведущий тренер 
Академии «Территория инноваций», 
профессиональный психолог, ментор

«Как руководителю оставаться
в ресурсе»:

- как отличить усталость от настоящего 
выгорания;
- почему «просто отдохнуть» не помогает
и что действительно работает;
- как восстанавливаться даже в потоке задач;
- как быть лидером без саморазрушения
и обеспечивать вовлечённость команды.

«Управление ментальным
и физическим благополучием 
сотрудников»:

- разница поколений и их ценности;
- ключевые аспекты ментального
и физического благополучия;
- Программы управления здоровьем
коллектива — варианты
и эффекективность.

Спикер: СК «Согласие», соорганизатор
и идейный вдохновитель HR-клуба 
«Согласие», начальник управления 
развития личных видов страхования

Водохлебова ВероникаЖуравлёва Ольга

Практическая часть 

https://pxl.soglasie.ru/form?form=b6FArCfwvWY3zMHoe8VZRSyzN4QqhJxLj6RTEAxzRfscj6TttWVUoTKJnT6CmVKJUDc8Cbcod6bL4X7RFHesd726

